Kant 1: 
l. “Het lied van de mensenzoon” 


Beeld en gelijkenis van Hem die leeft, 

een mensenzoon - 

heeft hij geen macht begeerd, 

geen aanzien als een god 

en heeft zich niet 

aan de gestalte dezer wereld onderworpen. 


Heeft niet roofzuchtig, voor zichzelf geleefd 
maar zich ontdaan van zijn bezit, 

en is de weg gegaan 

die langs de zelfkant voert, het duister in 

en is niet halverwege omgekeerd 

maar heel de weg gegaan. 


Is op de slavenmarkt gaan staan, 

om als de minste mens verkocht te worden 

en werd zo een van hen die mensonwaardig zijn 
werd niemand met wie niemand zijn. 

En wie hem zien 

keren zich van hem af. 


En trok het lijden aan 

en droeg het als een lam 

en stond stom 

voor zijn scheerders 

en werd gehangen als een slaaf. 


Zo is hij mens geworden, 
een gerechte, 

beeld en gelijkenis van Hem 
die leeft en liefde is. 

Hem noemen wij: 

Heer, mensenzoon van God, 
leidsman en lotgenoot, 
Jezus Messias. 


(Dominus Jesus - antifoon Witte Donderdag) 


2. “Gezegend” - beurtzang (een hymne) 


RV Gezegend zijt Gij 

om uw wijsheid die verborgen is, 
om uw droom die Gij gekoesterd hebt 
van alle eeuwigheid; 

dat wij ooit zouden worden 
mensen in het volle licht. 


Gezegend zijt Gij 

om mensen die uw woorden hoorden 
en het volbrengen. 

Zij zijn als bomen, 

geplant aan levend water. RA 


Gezegend Gij 
in hen die U kennen en eren, 
aldoende gerechtigheid. 


Die in hun midden de vreemdeling eren 
die niet bespotten de dove, 
niet doen struikelen de blinde. 


Gezegend Gij om mensen 
die geloven in vrede en liefde, 
tegen de overmacht van feiten in, 
gezegend Gij om naamloze mensen die 
lijden en sterven 
voor een nieuwe aarde. RA 


(Crucem tuam — Kruisverering Goede Vrijdag) 


3. “Zoals een hert” - beurtzang naar psalm 42 


RV+A Zoals een hert reikhalst naar levend water, 
dorst ik naar God, de levende God. 


Ik ben zielsbedroefd, ik denk aan U — 
al Uw brandingen beuken mij, 
golven slaan over mij heen. RA 


Levende God, mijn rots, hebt Gij mij vergeten, 
waarom loop ik er haveloos bij 
gekweld en vernederd? RA 


Moedeloos ben ik, opstandig, ik zal op U wachten. 
Gij zijt mijn lijfsbehoud, 

Gij zijt mijn God. RV+A 

(Caro mea - alleluia Sacramentsdag) 

4. “Gij die het woordeloze bidden hoort” - 


voorbede 


Gij die het woordeloze bidden hoort 
achter de woorden, die wij tot U spreken. 


Gij die de stomgeslagen mond verstaat 
van alle stervelingen die wij zijn. 


Wij roepen U de naam toe van een mens 
Jezus de Zoon der mensen, uw geliefde. 


Nooit sprak een mens als hij. In hem verstonden 
wij uw geheim, de zin van ons bestaan. 


Hij is uw woord geweest; hij heeft volbracht 
alle gerechtigheid, een mens voor allen. 


Hij is de mensen en hun dood geworden. 
Hij is door U gered. Hij sterft niet meer. 


Om zijnentwil zie ons, dit uur bijeen. 
Zie alle stervelingen van de wereld. 


Waar onze doden zijn, verkoold, verwaaid, 
vragen wij U hebt Gij hen noch gezien? 


Wij vragen U, waarom vernietigd worden, 
genadeloos, de armsten dezer wereld. 


Gij die ons hebt gezegd, tot op vandaag, 
wat goed is, recht te doen, elkaar te redden. 


Gij die dat woord in ons hebt neergelegd 
in den beginne, als een levend hart - 


dat niet het laatste woord is aan de dood. 
Dat niet de duisternis ons overmeestert. 


(Post haec autem -- passie van Palmzondag) 


5. “Hoor Israel” - beurtzang naar psalm 32 


Hoor, Israel - 
Hoor, Israel, Israel - 
Hoor, Israel - 


Wees toch niet redeloos 

en koppig als een ezel, 

een paard dat men met sporen 
[en toom] bedwingen moet. 


Hoor, Israel, Hij spreekt: 
Hoor, Israel, Hij spreekt: 
Hoor, Israel - 


Ik zal U wegwijs maken 
mijn raad zal Ik U geven, 
mijn ogen zijn op U. 


Ontvlucht gij Mij, gij vindt 
ballingschap, overal. 

Maar wie zich geeft gewonnen, 
hij woont in eeuwigheid. 


Hoor Israel, Hij spreekt: 
Hoor Israel, Hij spreekt: 
Hoor Israel, Hij 

Ik zal U wegwijs maken 
mijn raad zal Ik U geven, 
mijn ogen zijn op u. 
Hoor, Israël — 


(Media vita - responsorie) 


Kant 2: 

6. “God is Hij alleen” - beurtzang naar psalm 97 
R1V+A God is Hij alleen 

vuur gaat voor Hem uit 


weerlicht over de aarde. 


De aarde heeft het gezien. 


De aarde kronkelde en steunde 
als een barende vrouw. RIV+A 


Bergen smelten als was, 
doden leven, goden 
vluchten waar Hij verschijnt. 


Dood valt op een mens 
die voor beelden buigt. 
God is Hij alleen. 


R2V+A God is Hij alleen 
vuur gaat voor Hem uit, 
nieuw licht over de aarde. 


Al wie onrecht haat 
is door Hem gekend: 
Hij bewaart uw hart. R2V+A 


(naar Notum fecit en Responsorium breve) 


7. “De hemel is van God” - beurtzang naar psalm 
104 en 115 


De hemel is de hemel van God, 

de aarde hebt Gij aan de mensen gegeven. 
Niet de doden spreken van U, 

niet de doden in hun stilte. 


R Zend uw geest, dat wij worden herschapen, 
Geef deze aarde een nieuw gezicht. 


Alles wacht op U vol hoop 

alle levenden vragen U om voedsel. 

en Gij geeft het hun, altijd opnieuw — 

open Uw hand dat wij worden verzadigd. R 


Keert Gij U af, dan worden wij angstig, 
neem onze adem weg, wij sterven 
en wij vallen terug in het stof. 


De hemel is de hemel van God, 

de aarde hebt Gij aan de mensen gegeven. 
Niet de doden spreken van U, 

niet de doden in hun stilte. R 


(O-Antifonen) 


8. Onze hulp in de naam van de Heer 
Opening van de dienst 


Onze hulp in de naam van de Heer 
die hemel en aarde gemaakt heeft. 
Die trouw blijft tot in eeuwigheid, 
en nooit laat varen het werk van zijn handen. 


Ik ben uw maaksel; het werk van uw handen, 
eenzaam ben ik en zonder toekomst. 


Wees mij genadig, Gij die genade zijt. 
Tegen U heb ik gezondigd. 


Gij die onze levensdagen kent, 
hun vreugde en hun leegte en hun lange duur. 
Gij die geen naam vergeet, 
geen mensenkind veracht, 
Gij die de oorsprong zijt 
van al het goede dat gedaan wordt - 


Doe lichten over ons uw aangezicht 
en geef ons vrede. 

Dat wij uw woord herkennen, 

bron van leven. 

Dat ons het licht opgaat, 

dat wij herleven. 


(Tonus perigrinus) 


9. “Spreek tot mij” - beurtzang naar psalm 51 


RV+A Spreek tot mij, spreek tot mij verlossende 


woorden. 

In ongerechtigheid ben ik geboren. 
Gij wilt dat ik tot waarheid kom. 

Ik hoor uw stem in mijn geweten. RA 
Van kwaad tot erger wees genadig, 

ik wil worden wit als sneeuw, 

was mij, ik ben vuil van zonde. RA 
Keer U niet af, verstoot mij niet. 
Neem nooit van mij weg uw adem. 


Maak mij nieuw. Doe mij volharden. RV+A 


(Confiteor) 


10. “Gij die ons kent” — voorbede 


Gij die ons kent, die onze schijn doorziet, 
Gij die de mensen ziet zoals geen mens 


die weet het goede dat om niet gedaan wordt, 
liefde die ongeacht de wereld draagt. 


Gij hebt ons toegezegd dat wij uw adem, 
uw kracht in deze wereld zullen zijn. 


Wek onze kracht, vuur onze hartstocht aan, 
dat wij elkaar vasthouden, een van hart. 


Doe ons volharden, troost ons hier en nu, 
open ons voor Uw toekomst ongezien. 


Geef ons een naaste mens, neem onze hand, 
Gij weet toch hoe vertwijfeld wij vaak zijn. 


In dit uur van ons leven gaan wij uit 


naar U, omdat Gij ons beweegt te gaan. 


Omdat Gij licht zijt, onbedwingbare God. 
Doe lichten over ons Uw naam, Uw vrede. 


(Miserere) 
11. “Naar U, levende” - beurtzang naar psalm 25 
RV+A Naar U, levende, gaat mijn verlangen. 


Zoudt Gij mij ooit te schande maken? 
Eenzaam ben ik en zonder helper. 


Zet mij op het spoor van uw waarheid 
maak mij met uw wegen vertrouwd. 


Steeds weer zoeken mijn ogen U. 
Angstig ben ik, geef mij ruimte. RV+A 


(Omnis Spiritus) 


12. “Gij die ons in dit leven hebt geroepen” — 
voorbede 


RV+A Gij die ons in dit leven hebt geroepen - 


Doe ons toebehoren aan elkaar. 
Dat wij niet onvindbaar zijn, 
dicht, doelloos, dood, in schijn gevangen. RV+A 


Dat wij naar wegen zoeken 
om elkaar van dienst te zijn, 
dat wij recht doen wedervaren onze naasten. RV+A 


Dat wij niet losgeslagen leven, buiten uw bereik. 
Bescherm ons, tegen onszelf. 
Stel ons aansprakelijk voor mensen. 


Dat wij volharden in aandacht, 
Dat ons niet begeeft de kracht tot liefde. 
Doe ons afgekeerd zijn van geweld. RV+A 


Dat meedogendheid en wijsheid 

in ons midden groeien zal. 
Doe ons ervaren 

de zegen van uw woord. 3x 


(Popule meus) 


